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Schiiler lernen, selbstbewusst zu sein

Oelde (gl). Der zweite und der
dritte Jahrgang der Overberg-
schule haben kiirzlich am Mob-
bing-Praventionsprojekt , Selbst-
bewusst und stark“ mit Nicki
Tuschl teilgenommen. Unter den
geltenden Hygieneauflagen ver-
mittelte sie die Inhalte und Ubun-
gen ihres Projekts, in dem jede
Klasse laut Bericht der Schule
sechs Stunden lang lernen konn-
te, wie sich jeder Einzelne in Kon-
fliktsituation verhalten sollte.

Den Kindern wurden einfache
Handlungsstrategien fiir Kon-
fliktsituationen vermittelt, damit
sie in Zukunft weder das Opfer
sein miissen noch zum Tater wer-
den. Sie lernten, dass es stets eine
andere Option gibt, um die eige-

nen Bediirfnisse zu erfiillen.
Tuschl erklarte den Madchen und
Jungen, wie sie innere Stéirke auf-
bauen und sich durchzusetzen
koénnen, wenn ihnen beispielswei-
se etwas weggenommen wird. Da-
bei lernten sie laut Bericht aber
auch, den Auslosenden des Kon-
flikts zu verstehen — der Schliissel
zur Konfliktlosung.

Kernstiick des Projekts sei das
Tiermodell. Uber einen Vergleich
mit Tieren konnten das eigene
Verhalten und das des Gegen-
tibers schnell eingeordnet wer-
den, heil}t es im Bericht. Die Kin-
der, die standig argerten und be-
leidigten, wiirden als Miicken be-
zeichnet. Sie nervten und konn-
ten einem viel Energie rauben,

obwohl sie eigentlich klein und
unbedeutend seien. Ziel sei es,
sich wie Lowen zu verhalten. Lo-
wen seien stark und konnten je-
den Kampf gewinnen. Es interes-
siere einen Lowen nicht, was eine
Miicke tiber ihn sage oder denke.
Zusatzlich ging es um die Schafe.
Ein Schaf springe auf jede Belei-
digung, auf jedes Argern an, er-
fuhren die Kinder. Sie lernten,
dass Schafe eher geargert werden,
da sie sich drgern lassen. Die Bot-
schaft lautete daher: ,Sei kein
Schaf!*

Wiahrend des Projekts durfte
jedes Kind in Rollenspielen iiben,
wie es in herausfordernden Situa-
tionen selbstbewusst und eigen-
verantwortlich Losungen findet,

Beleidigungen an sich abprallen
lasst, aber sich klar behaupten
kann, wenn es darauf ankommt.
,Herausfordernde  Situationen
werden immer wieder auf die
Kinder zukommen. Man kann sie
nur begrenzt davor schiitzen und
sollte sie daher bestmoglich da-
rauf vorbereiten. Der beste
Schutz ist eine innere Wider-
standsfahigkeit und das Vertrau-
en in sich”, betonte Nicki Tuschl.
Auch Lehrkriafte nahmen an
dem Projekt teil, sodass die Inhal-
te nun fiir die Losung von Kon-
fliktsituationen im Schulalltag
tibernommen werden konnen.
Auch das schuleigene Streit-
schlichterprogramm soll kinftig
die Projektinhalte integrieren.

Ein Mobbing-Priventionsprojekt hat unter der Uberschrift ,,Selbstbewusst und stark* kiirzlich fiir den zweiten und den dritten Jahrgang in der
Overbergschule in Oelde stattgefunden. Das Foto zeigt (v. 1.) Projektleiterin Nicki Tuschl und Schiilerin Pia.
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